&

SEC i
| wedSi%on | BOGOT
FOR-GD-002 — V2
Péagina 1 de 4
ACTA N° 155
FECHA: Cajica, abril 11 de 2024.
HORA: 09:30 a.m. — 1:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: Respiro al Cuidador- Ceragem

ASISTENTES: Sor Ana Inés Rincon Barbosa — Coordinadora. Yeny Milena Rincon (Psicéloga),
Yuly Avila (fisioterapeuta).

ORDEN DEL DIA:

Ubicar el grupo de talento humano y organizarlo para la actividad.
Desarrollar actividad planeada.
Toma de asistencia.

DESARROLLO:

La actividad estuvo a cargo de la fisioterapeuta de la comunidad de cuidado Clarita Santos Cajica,
la actividad tenia como objetivo: Facilitar un espacio de relajacion fisica y mental por medio de
terapias de recuperacion en espalda empleando termoterapia y la camilla ceragem como medio
de liberacién en las zonas de estrés y espasmos musculares.

I. La fisioterapeuta realiza cronograma para atencion individual.
Il. La persona programada ingresa al consultorio y se realiza la sesion:

Se realizan intervenciones personalizadas de 30 minutos, se realiz6 una actividad encaminada a
el bienestar alineacion y liberacion las zonas contracturas en espalda por medio de termoterapia,
por 10 minutos y se trabajé las contracturas con la camilla ceragem que con sus rodillos
realizando desplazamientos realizados por toda la columna alivia zonas en cuadrado lumbar, para
vertebrales, romboides y trapecios.

[ll. Al finalizar la sesion se le pregunta a la persona como se sintio y si desea seguir participando
en estas actividades de relajacion, el total de las personas atendidas comentan su satisfaccion y
contestan positivamente para seguir participando.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se realizaran mensualmente 2 actividades del | Psicologia, equipo | Durante la ejecucién
programa respiro al cuidador. interdisciplinario. del convenio 7463.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mayo de 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion

Yuly Avila Fisioterapeuta Hogar Clarita 7 )

Santos TS
Yeny Rincén Psicéloga Hogar Clarita
Santos ,
Ana Inés Rincon Coordinadora Hogar Clarita Y i

Santos /44’ L-a ZvU?Mcw),/ézﬁa

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Yeny Milena Rincon Rodriguez
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4791 Camino El Recreo 4791 Camino El Recreo

~ Cajica Cajica

Cundinamarca Cundinamarca

11 abr 2024 12:10:50 p. m. 11 abr 2024 9:45:22 a. m.
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